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PROYECTOS
IMPLEMENTADOS:

Esc. Prim. Fray Servando Teresa
       de Mier y Noriega

Esc. Prim. Primero de mayo
Esc. Prim. José María Morelos
Esc. De Educación Especial Comala

       (CAM Comala)
Esc. Prim. Benito Juárez García
Esc. Prim. Año de Juárez

6 Escuelas primarias:

2 Estados de la Republica 

Nuevo León Colima
770 Niñas y niños beneficiados

66 padres de familia o cuidadores

monstritosac /Monstritos A.C.



IMPACTO EN LAS
COMUNIDADES EDUCATIVAS:

A través de nuestras intervenciones en 2024, proporcionamos
herramientas esenciales para el desarrollo de habilidades para la
vida y factores de protección que los empoderan para enfrentar
los desafíos cotidianos.

En la Escuela Primaria Fray Servando Teresa de Mier,
más de 315 niñas y niños desarrollaron habilidades
para la vida, aprendiendo a gestionar sus emociones y
tomando decisiones más saludables. Además,
                                              recibieron capacitaciones
para fortalecer una convivencia armónica en sus
hogares y comunidades.

66 padres y cuidadores66 padres y cuidadores

Nuevo León:

Ciclo  Escolar 2024-2025

Para el siguiente ciclo escolar iniciamos la intervención
del Proyecto Trasciende con Valor en la Escuela
Primaria Primero de Mayo, en el Municipio de Santa
catarina, N.L. Beneficiando a 220 niñas y niños.

Colima:

En la Escuela Primaria José María Morelos, 81 niñas y
niños adquirieron herramientas para fortalecer su
bienestar emocional y social, mejorando su calidad de
vida y sus relaciones interpersonales.



RESULTADOS DE
NUESTROS PROYECTOS

70% de los niños han experimentado
una mejora notable en sus síntomas
emocionales, desarrollando empatía,
autoconocimiento y habilidades de
comunicación asertiva.

94% ha incrementado su conducta
prosocial, mejorando su capacidad
para manejar tensiones, establecer
relaciones interpersonales sanas,
controlar sus emociones y solucionar
problemas de manera efectiva.

70% de  los niños70% de  los niños

94% ha incrementado su conducta
prosocial
94% ha incrementado su conducta
prosocial

Las áreas de impacto fueron:

A lo largo de 13 meses de intervención con 41 talleres de
formación humana, más de 315 niñas y niños desarrollaron
competencias fundamentales para su bienestar emocional y social.
Este proceso resultó en mejoras significativas en sus habilidades
para la vida, alcanzando los siguientes logros:

41  talleres   de 41  talleres   de 

Síntomas emocionales:
Empatía, autoconocimiento,
comunicación asertiva, y manejo
de emociones y sentimientos.

Conducta prosocial:
Manejo de tensión y estrés,
relaciones interpersonales
saludables, control emocional y
solución de problemas.

Síntomas emocionales:Síntomas emocionales:

Conducta prosocial:Conducta prosocial:

HABILIDADES PARA LA VIDA:



FACTORES DE RIESGO:

ATENCIÓN PERSONALIZADA:

87% de disminución en conductas de
riesgo, reduciendo actitudes negativas
y aumentando la empatía y el
remordimiento.
72% de aumento en factores de
protección, promoviendo relaciones
saludables, un compromiso fuerte con
la escuela y un rasgo de personalidad
flexible (resiliencia).

Los factores de protección clave fueron:

Apego y relaciones saludables.
Compromiso con la escuela.
Resiliencia frente a desafíos.

A través de la intervención, trabajamos con 45 niñas y niños para
reducir conductas de riesgo y fortalecer sus factores de protección.
Los resultados demostraron avances significativos en ambas
áreas:

RESULTADOS DE
NUESTROS PROYECTOS

Con el apoyo del equipo de trabajo social y psicología de
Monstritos, desarrollamos planes de intervención personalizados
para 30 niñas y niños. Estos planes se ajustaron a las necesidades
individuales, ayudándoles a desarrollar herramientas claves para:

Socializar de manera efectiva.

Trabajar en equipo.

Controlar sus emociones y manejar situaciones difíciles.

Este enfoque personalizado contribuyó a un desarrollo integral y
una mejora en su bienestar emocional y social.

45  niñas y niños45  niñas y niños

87% de disminución en conductas de
riesgo
87% de disminución en conductas de
riesgo

72% de aumento en factores de
protección
72% de aumento en factores de
protección

factores de protecciónfactores de protección

30 niñas y niños30 niñas y niños



RESULTADOS DE GRUPO FOCAL CON
PADRES DE FAMILIA O CUIDADORES:

RESULTADOS DE GRUPO
FOCAL CON DOCENTES:

A través de los grupos focales, padres y cuidadores adquirieron
herramientas esenciales para mejorar la crianza y el cuidado de
sus hijos, promoviendo un entorno saludable y seguro. 
Las áreas abordadas fueron:

RESULTADOS DE
NUESTROS PROYECTOS

A 32 docentes se les proporcionaron herramientas para enfrentar
los retos que surgen en el entorno educativo, priorizando la
prevención y acción ante situaciones delicadas. 
Los resultados fueron:

Establecer acuerdos y prácticas
efectivas de crianza.

Prevención del abuso sexual infantil.

Crianza positiva y manejo saludable
de las redes sociales.

Reconocimiento y validación de las
emociones en sus hijos.

Identificación y prevención de problemáticas en la
comunidad educativa.

Prevención y actuación frente a maltrato, violencia y abuso
sexual infantil.

Este enfoque integral no solo impactó a las niñas, niños y sus
familias, sino que también fortaleció a la comunidad educativa en
su conjunto, contribuyendo a un entorno más saludable y seguro
para todos.



CIERRE DE PROYECTO

El 4 de junio se realizó el CIERRE del proyecto Trasciende con
Valor, en la Escuela Fray Servando Teresa de Mier donde se
presentaron resultados del proyecto, y se realizó una exposición de
los aprendizajes y las niñas y niños que tuvieron a lo largo del
proyecto. 

Tuvimos la presencia de la secretaria de Educación la Dra. Sofía
Leticia Morales Garza, directivos, docentes, padres de familia y
contamos con la presencia de algunos de nuestros inversionistas
sociales del proyecto.



TESTIMONIOS

Lo que más me gustó de Monstritos fue que me enseñaron a conocerme
mejor a mí mismo. Antes no sabía cómo manejar algunas de mis
emociones, pero gracias a los talleres aprendí herramientas para estar más
tranquilo y pensar antes de actuar. En mi casa, me sentía muy motivado a
contarles a mis papás sobre todo lo que aprendí, especialmente sobre
cómo puedo controlar mi enojo o frustración. Ahora me siento más seguro
de cómo manejar mis sentimientos.

Jaime, 6° “B”

En Monstritos vi temas muy interesantes. Uno de los más importantes
para mí fue el de las redes de apoyo, porque me hizo darme cuenta de que
siempre podemos contar con nuestros amigos, familiares y maestros
cuando necesitamos ayuda. También aprendí mucho sobre cómo cuidar
mi cuerpo, y lo mejor de todo es que las clases eran muy divertidas. Las
actividades que nos ponían eran prácticas y nos enseñaban a través de
juegos, como cuando reciclamos papel. Me gustó mucho porque pude
aprender y divertirnos al mismo tiempo. Ahora me siento más consciente
de cómo puedo cuidar mi salud y el bienestar de los demás.

Elisa, 6° “C”

Mi nombre es María Leticia Montaño Camarillo y soy mamá de Fernando
Luna Montaño, quien actualmente cursa el cuarto año. Después de que él
tomara el curso, pude notar varios aspectos positivos en su desarrollo.
Tuvo la oportunidad de integrarse mejor con sus compañeros,
fortaleciendo su socialización y seguridad al hablar. También trabajó
mucho en sus habilidades manuales, lo que le ayudó a estar más atento al
realizar juegos y actividades.

María Leticia, Madre de familia:



¡GRACIAS A
NUESTROS ALIADOS!

EVENTOS DE
CONCIENTIZACION

Con el objetivo de Informar y visibilizar la importancia de
sensibilizar a la sociedad sobre el impacto de la realidad virtual y la
imperante necesidad de activar acciones focalizadas para la
prevención de acoso y violencia que pudieran suceder en medios
digitales, así como detectar situaciones de riesgo en internet que
enfrentan niñas, niños y adolescentes.

El 12 de Marzo se llevó a cabo el 3er Diálogo por la Paz
“Construyendo un futuro digital seguro para las infancias”, evento
organizado junto con nuestra Red de Aliados de Consejo Cívico,
Educando en Red, Protege tu Corazón y Club de Niñas y Niños de
Nuevo León.



CAMPAÑAS DE
RECAUDACIÓN: 

Nuestros proyectos no serían posibles, sin el apoyo de nuestros,
donantes e inversionistas sociales y la participación de la
comunidad en diversos eventos y campañas.

1 Boteo Estadio Tigres
4 Empresas con Tarjetas de recaudación
1 campaña de útiles escolares con la participación de la
donación de 6 empresas.
3 empresas que donaron sus productos, para venta con causa
Venta de Pan de muerto con Causa, en la cual 12 empresas
compraron para sus colaboradores.
1 Campaña de Recaudación Digital
1 Subasta de Arte



VOLUNTARIADO

¡GRACIAS POR SER MONSTRITOS! 

Durante este año, tuvimos la participación de 52 voluntarios,
apoyando en diferentes eventos y actividades



FINANZAS

INGRESOS 2024: $ 2,261, 161

Empresas
55.6%Fundaciones

32%

Gobierno
8.8%

Personas Físicas
3.1%

Donativos



FINANZAS

EGRESOS 2024: $ 2,368, 050

Servicios Profesionales
68%

Gastos Operativos
32%

Donativos



¡SUMANDO ESFUERZOS PARA UN
MAYOR IMPACTO EN EL BIENESTAR

DE LAS NIÑAS Y NIÑOS! 

ALIANZAS

Gracias a todos nuestros Aliados que nos apoyan en fortalecer
nuestro proyecto en las escuelas.



¡GRACIAS POR SER MONSTRITOS!

INVERSIONISTAS SOCIALES

Estamos muy agradecidos por contar con empresas que nos
ayudan al bienestar de nuestras niñas y niños, y que nos
acompañan en nuestra labor.

¡Nos enorgullece contar contigo!



CONSEJO DIRECTIVO

EQUIPO OPERATIVO

Lourdes
Esnaurrizar

Denisse Delfín Fabiola Carrera

Myriam Mendoza

Cecilia Carrera

David Issay
Monsivais

Directora
Alianzas Estratégicas

Trabajadora Social

Facilitadora Educativa

Psicóloga

Coordinador de
Proyectos

Kristal Pérez
Coorinadora

Presidente: Sergio Enrique Treviño Álvarez 
Secretario: Pedro Jesús Garza Ancira 
Tesorero: Ramsés de Hoyos Santillana 
Vocal: Estela Martínez 
Vocal: Cecilia Madero 
Vocal: Coco Carnalla 
Vocal: Ricardo Matías 
Vocal: Luis Treviño
Fundador: Hiram Cisneros Hinojosa 
Co-Fundador: Mauricio Benoist


