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PROYECTOS
IMPLEMENTADOS:

e Esc. Prim. Fray Servando Teresa
de Mier y Noriega o

e Esc. Prim. Primero de mayo

e Esc. Prim. José Maria Morelos

-\ ° Esc. De Educacién Especial Comala

(CAM Comala)
H H e Esc. Prim. Benito Juarez Garcia
I I e Esc. Prim. Afo de Juérez

2 Estados de la Republica
* °

Nuevo Ledn Colima

O 770 NiRas y nifos beneficiados
66 padres de familia o cuidadores

monstritosac f /Monstritos A.C.




IMPACTO EN LAS

COMUNIDADES EDUCATIVAS:

o

A través de nuestras intervenciones en 2024, proporcionamos
herramientas esenciales para el desarrollo de habilidades para la
vida y factores de proteccién que los empoderan para enfrentar
los desafios cotidianos.

Nuevo Ledn: O

En la Escuela Primaria Eray_Servando Teresa de Mier,
mas de 315 niflas y niflos desarrollaron habilidades
para la vida, aprendiendo a gestionar sus emociones y
tomando decisiones mas saludables. Ademas,

66 padres y cuidadores recibieron capacitaciones
para fortalecer una convivencia armonica en Sus
hogares y comunidades.

En la Escuela Primaria José Maria Morelos, 81 nifias y
ninos adquirieron herramientas para fortalecer su
bienestar emocional y social, mejorando su calidad de
vida y sus relaciones interpersonales.

Ciclo Escolar 2024-2025

o
Para el siguiente ciclo escolar iniciamos la intervencion

del Proyecto Trasciende con Valor en la Escuela
Primaria Primero de Mayo, en el Municipio de Santa
catarina, N.L. Beneficiando a 220 nifias y nifios.

o

o




RESULTADOS DE
NUESTROS PROYECTOS

HABILIDADES PARA LA VIDA:

A lo largo de 13 meses de intervencién con 41 talleres de
formacidén humana, méas de 315 nifas y nifios desarrollaron
competencias fundamentales para su bienestar emocional y social.
Este proceso resultd en mejoras significativas en sus habilidades
para la vida, alcanzando los siguientes logros:

o

e 70% de los niflos han experimentado
una mejora notable en sus sintomas
emocionales, desarrollando empatia,
autoconocimiento y habilidades de
comunicacion asertiva.

« 94% bha incrementado su conducta
prosocial mejorando su capacidad
para manejar tensiones, establecer
relaciones  interpersonales  sanas,
controlar sus emociones y solucionar
problemas de manera efectiva.

P Las areas de impacto fueron:
 Sintomas emocionales:
Empatia, autoconocimiento, |
comunicacion asertiva, y manegjo |
de emociones y sentimientos. -

» Conducta prosocial:
Manejo de tension y estrés,
relaciones interpersonales
saludables, control emocional y
solucion de problemas.
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RESULTADOS DE
NUESTROS PROYECTOS

FACTORES DE RIESGO:

A través de la intervencién, trabajamos con 45 nifias y nifios para
reducir conductas de riesgo vy fortalecer sus factores de proteccion.
Los resultados demostraron avances significativos en ambas
areas:

« 87% de disminucién en conductas de
riesgo, reduciendo actitudes negativas

y aumentando la empatia y el
remordimiento.

¢ 72% de aumento en factores de
proteccién, promoviendo relaciones
saludables, un compromiso fuerte con
la escuela y un rasgo de personalidad
flexible (resiliencia).

Los factores de proteccién clave fueron:

e Apego y relaciones saludables.
« Compromiso con la escuela.
e Resiliencia frente a desafios. o

ATENCION PERSONALIZADA:

Con el apoyo del equipo de trabajo social y psicologia de
Monstritos, desarrollamos planes de intervencién personalizados
para 30 nifias y nifios. Estos planes se ajustaron a las necesidades O
individuales, ayudandoles a desarrollar herramientas claves para:

e Socializar de manera efectiva.

 Trabajar en equipo.

e Controlar sus emociones y manejar situaciones dificiles.
- :

Este enfoque personalizado contribuyd a un desarrollo integral y
una mejora en su bienestar emocional y social.

S N" o




RESULTADOS DE
NUESTROS PROYECTOS

RESULTADOS DE GRUPO FOCAL CON
PADRES DE FAMILIA O CUIDADORES:

A través de los grupos focales, padres y cuidadores adquirieron
herramientas esenciales para mejorar la crianza y el cuidado de

sus hijos, promoviendo un entorno saludable y seguro.
Las areas abordadas fueron:

o Establecer acuerdos y practicas
efectivas de crianza.

e Prevencion del abuso sexual infantil.

e Crianza positiva y manejo saludable
de las redes sociales.

 Reconocimiento y validacion de las
emociones en sus hijos.

RESULTADOS DE GRUPO
FOCAL CON DOCENTES:

A 32 docentes se les proporcionaron herramientas para enfrentar

los retos que surgen en el entorno educativo, priorizando la
prevencion y accion ante situaciones delicadas.
Los resultados fueron:

. Identificacién y prevencion de problematicas en la
comunidad educativa.

* Prevencion y actuacion frente a maltrato, violencia y abuso
sexual infantil.

0

Este enfoque integral no solo impacté a las nifias, nifios y sus
familias, sino que también fortalecid a la comunidad educativa en
su conjunto, contribuyendo a un entorno mas saludable y seguro

para todos. S N\) o




CIERRE DE PROYECTO

El 4 de junio se realizé el CIERRE del proyecto Trasciende con
Valor, en la Escuela Fray Servando Teresa de Mier donde se
presentaron resultados del proyecto, y se realizé una exposicion de

los aprendizajes y las nifias y nifos que tuvieron a lo largo del
proyecto.

Tuvimos la presencia de la secretaria de Educaciéon la Dra. Sofia
Leticia Morales Garza, directivos, docentes, padres de familia y ©

contamos con la presencia de algunos de nuestros inversionistas

9 sociales del proyecto.




TESTIMONIOS

Jaime, 6° “B”

Lo que mas me gustd de Monstritos fue que me ensefiaron a conocerme
mejor a mi mismo. Antes no sabia como manejar algunas de mis
emociones, pero gracias a los talleres aprendi herramientas para estar mas
tranquilo y pensar antes de actuar. En mi casa, me sentia muy motivado a
contarles a mis papés sobre todo lo que aprendi, especialmente sobre
como puedo controlar mi enojo o frustracion. Ahora me siento mas seguro D
de cdmo manejar mis sentimientos.

Elisa, 6° “C”

En Monstritos vi temas muy interesantes. Uno de los mas importantes
para mi fue el de las redes de apoyo, porque me hizo darme cuenta de que
siempre podemos contar con nuestros amigos, familiares y maestros
cuando necesitamos ayuda. También aprendi mucho sobre como cuidar
mi cuerpo, y lo mejor de todo es que las clases eran muy divertidas. Las
actividades que nos ponian eran practicas y nos ensefiaban a través de
juegos, como cuando reciclamos papel. Me gustd mucho porque pude
aprender y divertirnos al mismo tiempo. Ahora me siento méas consciente
de cdmo puedo cuidar mi salud y el bienestar de los demas.

Maria Leticia, Madre de familia:

Mi nombre es Maria Leticia Montafio Camarillo y soy mama de Fernando
Luna Montafno, quien actualmente cursa el cuarto afio. Después de que él
tomara el curso, pude notar varios aspectos positivos en su desarrollo.
Tuvo la oportunidad de integrarse mejor con sus compaferos,
fortaleciendo su socializacion y seguridad al hablar. También trabajé
mucho en sus habilidades manuales, lo que le ayuddé a estar mas atento al
realizar juegos y actividades.

o




EVENTOS DE

CONCIENTIZACION

Con el objetivo de Informar y visibilizar la importancia de
sensibilizar a la sociedad sobre el impacto de la realidad virtual y la
imperante necesidad de activar acciones focalizadas para la
prevencion de acoso y violencia que pudieran suceder en medios
digitales, asi como detectar situaciones de riesgo en internet que
enfrentan nifias, niflos y adolescentes.

El 12 de Marzo se llevd a cabo el 3er Didlogo por la Paz
“Construyendo un futuro digital seguro para las infancias”, evento
organizado junto con nuestra Red de Aliados de Consejo Civico,
Educando en Red, Protege tu Corazén y Club de Nifias y Nifios de
Nuevo Leon.

PRCQTE

TU CORAZON

CARACTER FUERTE, SEXUALIDAD INTELIGENTE

.[|f'

Ofrece argumento
Cautiva‘a los adolescentes
Ccrnectap dres e
d conocerse y valorarse
Fortalece la amistad
/. Invita al autecontrol

ueve el amor verdadero

Forja el caricter
'I"l.'.lpﬂ o m.ro_-?

.GRACIAS A
NUESTROS ALIADOS!
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CAMPANAS DE

RECAUDACION:

Nuestros proyectos no serian posibles, sin el apoyo de nuestros,
donantes e inversionistas sociales y la participacion de la
comunidad en diversos eventos y campanas. O

e 1 Boteo Estadio Tigres

e 4 Empresas con Tarjetas de recaudacion

e 1 campafa de Utiles escolares con la participaciéon de la
donacion de 6 empresas. o

e 3 empresas que donaron sus productos, para venta con causa

e Venta de Pan de muerto con Causa, en la cual 12 empresas
compraron para sus colaboradores.

e 1 Campafa de Recaudacion Digital

e 1 Subasta de Arte

©




VOLUNTARIADO

Durante este afio, tuvimos la participacion de 52 voluntarios,
apoyando en diferentes eventos y actividades

{GRACIAS POR SER MONSTRITOS!
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FINANZAS

INGRESOS 2024: BSy»Im(5)

O
o
Personas Fisicas
Gobierno 3.1%
8.8%
O
O

Cundac Empresas

undaciones 5

290, 55.6%
0 o,




FINANZAS

Scz{3{e 3L P S 2368 050

o

Gastos Operativos
32%

O

Servicios Profesionales
68%




ALIANZAS

o

Gracias a todos nuestros Aliados que nos apoyan en fortalecer

; nuestro proyecto en las escuelas.

.SUMANDO ESFUERZOS PARA UN o
MAYOR IMPACTO EN EL BIENESTAR
DE LAS NINAS Y NINOS!
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INVERSIONISTAS SOCIALES

Estamos muy agradecidos por contar con empresas que nos
ayudan al bienestar de nuestras nifas y nifios, y que nNosS
acompafan en nuestra labor. O

iNos enorgullece contar contigo!

{GRACIAS POR SER MONSTRITOS!
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EQUIPO OPERATIVO

LR\ ETTWCR | OSSEND | RSNV
Denisse Delfin Lourdes "Wl Fabiola Carrera i Cecilia Carrera 0
Directora Esnaurrizar Trabajadora Social Psicologa
o Alianzas Estratégicas

.
Myriam Mendoza Kristal Pérez JJjjiil David Issay B
Monsivais

Facilitadora Educativa Coorinadora

Coordinador de
Proyectos

CONSEJO DIRECTIVO

Presidente: Sergio Enrique Trevifio Alvarez
Secretario: Pedro Jesus Garza Ancira O
Tesorero: Ramsés de Hoyos Santillana
Vocal: Estela Martinez

Vocal: Cecilia Madero

Vocal: Coco Carnalla

Vocal: Ricardo Matias

Vocal: Luis Trevifio

Fundador: Hiram Cisneros Hinojosa

Co-Fundador: Mauricio Benoist Q
o

O



